
Расписание занятий для 10 класса на 14.12.2020 (понедельник) 

 

УРОК ВРЕМЯ СПОСОБ ПРЕДМЕТ ТЕМА УРОКА РЕСУРС ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

1 8.40 – 

9.20 

Он-лайн 

подключение 

Биология (у) обобщенный урок по 

теме "Биосинтез 

белков" 

zoom конференция. при отсутствии связи перейти 

по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=XjVMOD-S3ak 

д.з. на платформе "решу 

ЕГЭ" 

1  Он-лайн 

подключение 

Физика (у) Соскальзывание с 

полусферы 

Zoom конференция. В случае отсутствия связи  

https://www.yaklass.ru 

«Соскальзывание с полусферы» 

Не предусмотрено 

1  Он-лайн 

подключение 

Английский 

язык (у) 

Готовимся к 

ЕГЭ.Раздел 

грамматика. 

Zoom конференция.  В случае отсутствия связи 

выполнить  в учебнике: упр. 6-8 стр. 47 с опорой на 

https://wooordhunt.ru/ 

Учебник: упр. 5 стр. 51 

(письменно описать 

картинку по плану). 

Завтрак 9.20 – 9.50 

2 9.50 – 

10.30 

Он-лайн 

подключение 

Биология (у) "шаги в медицину" zoom конференция. при отсутсвии связи письменно 

ответить на вопросы после п.29 

не предусмотрено 

2  Он-лайн 

подключение 

Физика (у) Обобщение по теме 

«Законы сохранения в 

механике» 

Zoom конференция. В случае отсутствия связи  

https://www.yaklass.ru 

«Обобщение по теме «Законы сохранения в 

механике» 

 

https://www.yaklass.ru 

Проверочная работа 

«Обобщение по теме 

«Законы сохранения в 

механике» 

2  Он-лайн 

подключение 

Английский 

язык (у) 

Готовимся к ЕГЭ. 

Раздел говорение. 

Zoom конференция.  В случае отсутствия связи 

выполнить  в учебнике: упр. 6 (A, B) стр. 58-59 

(письменно в рабочей тетради) с опорой на 

https://wooordhunt.ru/ 

Учебник: упр. 5 стр. 51 

(письменно описать 

картинку по плану). 

3 10.40 – 

11.20 

Он-лайн 

подключение 

Английский 

язык  

Лукашина 

А.В. 

Аудирование и устная 

речь. Окружающая 

среда 

Zoom конференция. В случае невозможности 

подключения поработать по 

ссылкеhttps://learnenglishteens.britishcouncil.org/study

-break/video-zone/being-vegan-more-environmentally-

friendlyy 

рабочая тетрадь упр. 1-3 

стр. 28. Д/з прислать на 

вайбер 

3  Он-лайн 

подключение 

Английский 

язык  

Цанд С.В. 

Аудирование и устная 

речь. Окружающая 

среда 

Zoom конференция. В случае невозможности 

подключения поработать по ссылке 

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/study-

break/video-zone/being-vegan-more-environmentally-

friendly 

рабочая тетрадь упр. 1-3 

стр. 28. Д/з прислать на 

вайбер 

3  Он-лайн Естествозна Молекулярная Zoom конференция. В случае отсутствия связи  Не предусмотрено 
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подключение ние структура живого https://www.yaklass.ru 

«Молекулярная структура живого» 

4 11.30 – 

12.10 

Он-лайн 

подключение 

География Состав населения 

мира 

Zoom конференция. В случае отсутствия связи 

https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-

klass/bgeografiya-naseleniya-mirab/struktura-

naseleniya?block=player 

стр.71-78 

5 12.30 – 

13.10 

Он-лайн 

подключение 

Алгебра (у) Степенная функция Zoom. Конференция В случае отсутствия связи 

работа по учебнику № 560-564 (нечетные) 

Учебник № 560-564 

(четные) 

5  Он-лайн 

подключение 

Алгебра (б) Иррациональные 

уравнения 

Zoom конференция 

https://www.youtube.com/watch?v=tRaZnl3t3w0 

Учебник:стр. 202-206 №607, 608(нечетные) 

выполнить задание на 

платформе ЯКласс 

6 13.20- 

14.00 

Он-лайн 

подключение 

Физическая 

культура 

Выполнение упр-й на 

снарядах, работа по 

станциям: брусья, 

акробатика. 

Комбинация на 

разновысоких брусьях 

(дев). 

Zoom конференция. В случае отсутствия связи 

https://www.youtube.com/watch?v=okcopYitSKE  

https://www.youtube.com/watch?v=W9GoFfE_W2o  

https://www.youtube.com/watch?v=Ys6z5jbt8sQ 

Составить комплекс ОРУ 

(4-5 упр.) 

Обед 14.05 – 14.30 

 14.30 - 

15.00 

Он-лайн 

подключение 

Классный 

час 

 Zoom конференция. Не предусмотрено 

7 15.00 - 

15.40 

Он-лайн 

подключение 

ОБЖ Защита населения и 

территорий от 

чрезвычайных 

ситуаций природного 

характера. 

Zoom. Конференция. В случае отсутствия связи 

https://www.youtube.com/watch?v=dSIWNzcv5yI 

Повторение ранее 

изученного материала 

8 15.50 – 

16.30 

Он-лайн 

подключение 

Математика 

(ЕГЭ) 

Вычисления и 

преобразования 

Zoom. Конференция. В случае отсутствия связи 

https://0cedbb3a-79c0-4254-9ce9-

bd397cc185be.filesusr.com/ugd/3fbc02_11e11a13758b

4a7784bc50eacebe31e5.pdf 

Не предусмотрено 
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